Co nalezy wiedzie¢ i co nalezy zrobi¢, aby chroni¢ dziecko przed narkotykami

CO NALEZY WIEDZIEC | CO NALEZY ZROBIC, ABY CHRONIC DZIECKO PRZED
NARKOTYKAMI

Narkotyki staty sie dostepne wszedzie : w szkole, na ulicy, w dyskotece. Wczesniej czy
pdzniej kontakt z nimi moze sie przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze Twojemu. Stanowig
realne niebezpieczenstwo, nawet jesli dzis myslisz sobie :,, M6j syn, moja cérka nigdy tego
nie zrobi...”. Powiniene$ jednak zdawaé sobie sprawe, ze wiele zalezy od Ciebie. To
wiasnie Ty mozesz mie¢ ogromny wptyw na to, czy Twoje dziecko siegnie po $rodki
odurzajace.

Policja ocenia, ze handel narkotykami na terenie Polski odbywa sie w 90 procentach
szkot srednich i 75 procentach szkét podstawowych. W Warszawie 40 % ucznidéw trzech
klas licealnych przynajmniej raz zapalito marihuane. Co czwarty licealista uzywat
amfetaminy, co 6smy zapalit heroine. Moda na &quot;tagodne grzanie&quot; szerzy sie
wsrdd ucznidw, studentéw, mtodych naukowcdw, biznesmendw, pracownikow medidw.
&quot;Przypala sie&quot; zarbwno w snobistycznych warszawskich klubach, jak i na
dyskotekach w matych wioskach. Tej modzie towarzyszy niebezpieczny mit, ze to nic
groznego.

Styszac te, dane kazdy z rodzicow mys$li pewnie- to mnie nie dotyczy, to nie moje
dziecko. Przeciez moje dziecko pochodzi z porzadnej rodziny.

Dzisiejszy narkoman jest czysty, dobrze ubrany, niewyrdzniajacy sie w grupie. Potrafi
sie doskonale maskowagé, najblizsze otoczenie nie zdaje sobie sprawy, ze jest uzalezniony.
Nowoczesny narkoman w przeciwienstwie &quot;do starego&quot; moze mie¢ cel w zyciu,
ktory chce osiggnac i do ktérego czesto dgzy wiasnie za pomocg narkotykdéw, na przyktad
amfetaminy. Kolejnym mitem jest to, ze dobry dom, dobra rodzina ustrzegajg sie przed
niebezpieczenstwem. To zgubne ztudzenia. Jak czesto rodzice nie zdajg sobie sprawy, ze
ich grzeczne dziecko przynosi do domu pigtki zdobyte dzieki amfetaminie, a potem idzie na
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prywatke do kolezanki, gdzie pali marihuane.

Oto fragmenty wypowiedzi rodzicéw, ktérych syn zazywa narkotyki:

Matka: JesteSmy matzenstwem od 30 lat. ZaczynaliSmy niemal od zera. Teraz, po wielu
latach pracy, mamy wygodny dom, dobry samochdd, zasobne konto. | od kilku lat patrzymy
na powolng $mieré naszego dziecka. Gdzie popetniliSmy btad? Czy to nasza wina, ze
Marcin wybrat takg droge?

Toja pierwsza zauwazytam, ze dzieje sie z nim co$ niedobrego. Wracat ze szkoty, ktadt
sie spac. Tlumaczyt to ciggtym zmeczeniem, duzymi wymaganiami w szkole. Myslatam, ze
jest ostabiony, bo szybko rosnie. Niepokojgce byty nagte ataki agresiji. Potrafit cisng¢ we
mnie jakim$ przedmiotem, kiedy niespodziewanie wesztam do jego pokoju. Bytam w
kontakcie z pedagogiem, ale uspakajano mnie, ze taka hustawka nastrojéw w okresie
dojrzewania to rzecz zupetnie normalna

Ojciec: Dotad nie mozemy sobie darowagé, ze przegapili§my pierwsze eksperymenty
Marcina z narkotykami. O tym, ze Marcin jest narkomanem, powiedziano nam w szpitalu

zakaznym, gdzie nasz syn trafit z z6ttaczka. Nie wierzyli§my. ByliSmy przerazeni, nic wtedy
nie wiedzieliSmy o amfetaminie, ani o heroinie. Narkomania kojarzyta nam sie z obrazem
wynedzniatego ¢puna, wstrzykujacego sobie kompot. Widywatem takich na dworcach, kiedy

jezdzitem po Warszawie jako taksdwkarz. Nie wiedziatem, ze istniejg ~ czyste, eleganckie,
&quot;modne&quot; narkotyki, ze nie trzeba sie ktuc, wystarczy pali¢ albo wachaé. O tym
wszystkim powiedziat mi lekarz zajmujacy sie Marcinem. Zadzwonitem pod numer
znaleziony w notesie Marcina i mity gtos powiedziat mi, ze moge mie¢ &quot;towar&quot; za

pietnascie minut. To szybciej niz pizza na telefon - pomyslatem i miatem ochote zabi¢
wiasciciela tego gtosu.

Co powinienes$ wiedzie¢ ?

2/11



Co nalezy wiedzie¢ i co nalezy zrobi¢, aby chroni¢ dziecko przed narkotykami

Czesto dzieci wiedzg na temat narkotykdéw duzo wiecej od nas, rodzicow. Przewaznie
jednak ich informacje wynikajg z mitdbw krgzacych wsréd mtodziezy i nie sg prawdziwe.
Jesli chcesz by¢ dla dziecka autorytetem i partnerem podczas rozméw na ten temat,
powinienes$ :

-wykazac sie rzetelng ~ wiedzg na temat srodkdéw odurzajgcych, aby umieé obali¢ fatszywe
przekonania, jakie Twoje dziecko posiada na temat narkotykéw ;

-nauczy¢ sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze, wskazujgce na zazywanie $rodkow
odurzajacych.

Podstawowe informacje dotyczgce tego, jak zapobiegac uzaleznieniom, jak rozpoznaé, ze

dziecko siegneto po narkotyki i co zrobi¢ w takiej sytuacji, znajdziesz w tej Sciggawce,

warto tez przeczytac :Ruth Maxwell ,Dzieci, Alkohol, Narkotyki”, Dimoff, S Carper ,Jak

rozpoznac, czy dziecko siega po narkotyki”, Marzena Pasek ,Narkotyki? Na pewno nie moje
dziecko”.

Co mozna zrobi¢, aby = zapobiegac¢?

Dbaj o dobry kontakt z dzieckiem. Powiniene$ jak najczescie; :

-okazywac dziecku ciepto i czutosc;

-rozmawiac, nie unika¢ trudnych tematéw;
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-stuchaé uwaznie i nie lekcewazy¢ jego problemoéw, stuzy¢ rada;

-nie oceniac i nie porownywac Z innymi;

-nie wy$Smiewag, nie krytykowag, nie stawia¢ zbyt wysokich wymagan;

-doceniac starania i chwalié¢ postepy;

-pomagac uwierzyé w siebie, uczy¢ podstawowych wartosci;

-poznawac przyjaciot swojego dziecka;

-zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko;

-wyrazaé zdecydowanie negatywng postawe wobec narkotykdw.

Sygnaly ostrzegawcze, czyli na co nalezy zwréci¢ uwage

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie
niepokojgce zmiany bedzie Ci na pewno fatwiej zauwazyc, jesli masz z dzieckiem dobry
kontakt, wiele ze sobg rozmawiacie i duzo czasu spedzacie razem.
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Pamietaj jednak, ze niektore zachowania i postawy moga mie¢ inne przyczyny, takie jak

ktopoty
i wiele
rozwigzac.

szkolne lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z réwiesnikami
innych, ktére nalezy traktowac¢ réwnie powaznie i starac sie poméc dziecku je

Zmiany w zachowaniu

-nagte

zmiany nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze

zmeczeniem i ospato$cia;

-nadmierny apetyt lub brak apetytu;

-spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami;

-pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

-izolowanie sig od innych domownikéw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmow;

-czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odSwiezaczy powietrza;

-wypowied

zi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykow;
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-bunt, famanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

-nagta zmiana grona przyjaciét na innych, zwtaszcza na starszych od siebie;

-niewyttumaczone spo6znienia, pdzne powroty lub tez noce poza domem;

-ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domui;

-tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia.

Zmiany w wygladzie zewnetrznym

-nowy styl ubierania;

-spadek ciezaru ciata, czeste przeziebienia, przewlekly katar, krwawienie z nosa, bole
ré6znych czesci ciata, zaburzenia pamieci oraz toku myslenia;

-przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice;

-betkotliwa, niewyrazna mowa;

-stodkawa won oddechu, wioséw, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliéw;
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-Slady po uktuciach, Slady krwi na bieliznie, ,gesia skorka”;

-brak zainteresowania swoim wygladem i nie przestrzeganie zasad higieny.

Narkotyki lub przybory do ich uzywania

-fitki, fajki, bibutki papierosowe;

-mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;

-kawatki opalonej folii aluminiowej;

-biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami;

-leki bez recept;

-tuby, stoiki, foliowe torby z klejem

-igty, strzykawki.
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Im gtebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sg bardziej widoczne, wynikajg z utraty
kontroli nad braniem srodkéw odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i Smierci.

Co  zrobié, gdy dziecko ma juz za sobg pierwszy
kontakt z narkotykami ?

Moze sie zdarzy¢, ze mimo Twoich najlepszych staran, uwagi i znajomosci problemu,
Twoje dziecko siegnie po narkotyki.

Nie mozesz wtedy:

-wpadac w panike i przeprowadzac zasadniczych rozméw z dzieckiem, kiedy jest ono pod
wptywem $rodka odurzajacego;

-udawac, ze to nie prawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty, bezgranicznie ufac¢ dziecku;

-usprawiedliwia¢ dziecka, szukajgc winy w sobie lub np. ztym towarzystwie;

-wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i, ze samo sobie poradzi z
tym problemem;
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-nadmiernie ochraniaé dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykoéw, np. pisac
usprawiedliwien nieobecnosci w szkole spowodowanych ztym samopoczuciem po zazyciu
Srodkéw odurzajacych, sptacac dtugéw dziecka;

-poddawac sig!

Musisz koniecznie

-wystuchaé dziecko i spokojnie z nim porozmawiac;

-zastanowic sie, dlaczego dziecko siega po narkotyki, czy powody nie sg zwigzane z
sytuacjg w waszej rodzinie- jesli tak pomysl, co mozna zmienic;

-dziataé!- nie liczyé na to, ze problem sam sie rozwigze, szuka¢ pomocy specjalistow;

-wspolnie ze specjalistg i z dzieckiem ustali¢ reguty postepowania i konsekwentnie ich
przestrzegad;
-stosowac zasade ,ograniczonego zaufania "- starac sie zawsze wiedziec, gdzie jestico

robi Twoje dziecko.

To trudny problem dla catej rodziny, dlatego szukaj pomocy takze dla siebie i bliskich.
Skorzystajcie z pomocy terapeuty, a takze z doswiadczen innych rodzin, ktére miaty
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podobne problemy.

NARKOTYKI | PRAWO

tamanie prawa przez dziecko biorace narkotyki zwigzane bywa zwykle ze zdobywaniem
pieniedzy. Mogg  wiec zdarza¢ sie kradzieze, wynoszenie z domu wartosciowych rzeczy,
handel narkotykami, a takze bojki i prostytucja.

Moze zdarzy¢ sie rowniez, ze Twoje dziecko samo nie zazywa narkotykéw, a jedynie
handluje nimi dla checi zysku. Powinno Cie zaniepokoié, je$li zauwazysz, ze posiada
pienigdze z niewiadomego Zrodta, kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowadzi niejasne
interesy z kolegami.

Powinienes wiedzie¢, ze

-posiadanie narkotykoéw w Polsce jest nielegalne, zagrozone grzywng i karg do 5 lat
wiezienia

-produkcja srodkdéw odurzajacych jest zagrozona grzywng i karg wiezienia od 6 miesiecy do
10 lat ;

-za handel narkotykami grozi kara grzywny lub pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat ;
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-udzielanie $rodka odurzajacego lub naktanianie do zazycia jest karalne (do 5 lat
wiezienia).

poobooboobooboobooooooooboobooooobooboooooboobooooooooboooooooooooooonoonoo
gooooooooooooooooooooooOoOOOOOOOOOOObOOOOODOODOODOODOODOODOODOODOODOODOODODDOD
oooooooooooooooooboDoOODoOO0C00000000O0Mngr Marte Janosz/
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